
Themeneinmeldung für ökosoziale Masterarbeitenbörse 

Thema  
Warum Lebensmittel im Müll landen: Gründe für Food Waste in Österreichs 
Privathaushalten  

Ausschreibende Organisation  
forum. ernährung heute – Kompetenzzentrum für Ernährung, Gesundheit, Lebensstil 

Problem / Fragestellung  
Das Verschwenden von Lebensmitteln ist nicht nur ein ethisches und wirtschaftliches 
Problem, sondern belastet auch die Umwelt. Wertvolle Ressourcen werden verbraucht 
und nicht genutzt. Etwas mehr als 50 % der Lebensmittelverluste und -abfälle entfällt in 
Österreich auf die Privathaushalte, der Rest teilt sich auf Landwirtschaft, 
Lebensmittelherstellung, Handel sowie Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung 
auf. Dabei ist das Thema den Menschen durchaus bewusst: Rund 70 % geben laut dem 
Bericht „Teller statt Tonne“ des WWF (2020, erstellt von der BOKU University) an, sich 
bereits mit Lebensmittelabfällen in ihrem Haushalt auseinandergesetzt zu haben. Als 
Hauptgründe für die Lebensmittelverschwendung werden fehlende Zeit für die 
Zubereitung sowie ein Mangel an entsprechenden Lagerungsmöglichkeiten und 
Kochideen angeführt. 

Ziel der Arbeit ist es, einen aktuellen Status über das Bewusstsein für die Thematik 
sowie die relevanten Kapazitäten seitens der Konsumenten zu erheben. Hat die 
Awareness für Lebensmittelverschwendung in den vergangenen fünf Jahren 
zugenommen? Haben sich die Gründe für das Anfallen von Food Waste verändert? Und 
welche Möglichkeiten gibt es im Setting Schule, um Kindern und Jugendlichen die 
nötigen Kompetenzen für einen ressourcenschonenderen Umgang mit Lebensmitteln zu 
vermitteln? 

Methode

Literaturrecherche, quantitativer Fragebogen 

Unterstützungsangebot durch die Organisation

Inhaltliche Unterstützung durch regelmäßigen Austausch, Publikation der Ergebnisse im 
Magazin ernährung heute, optional: Einladung zur Ergebnispräsentation 



Bearbeitungszeitraum  
Fertigstellung zwischen Juli und Oktober 2026 


