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Relevanz des Themas 
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Auslotung und Nutzung 
endogener Potenziale

Chancengleichheit und 
Geschlechtergerechtigkeit Wettbewerb

Wachstums-
orientierung
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Alters- und Geschlechtsstrukturen
in ausgewählten Raumtypen 
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Quelle: Statistik Austria (Hrsg.) 2022, eigene Berechnungen. 

Männer

Männer

Männer

Männer
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Frauen und Männer im Alter von 20 bis 34 
Jahren in ländlichen Räumen
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360 Gemeinden

627 Gemeinden

468 Gemeinden

245 Gemeinden

Quelle: Statistik Austria (Hrsg.) 2022, eigene Berechnungen. 
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Wissensbasis 
zu Österreich
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retrospektive Wanderungs- und 
Lebensqualitätsforschung (Motive) 
(Befragungen)

Ausblick in die Zukunft    
(Fokusgruppen)

Diskussion der räumlichen 
Zustandsbilder
und Interventions-
möglichkeiten
(Workshops)

…

COVID-19-Pandemie
– Lebensqualität 
und Gesundheit
(ACPP-Panel) Auftrags-

forschung
Antrags-

forschung

Ressort-/Eigen-
forschung

// wissenschaftliche 
Abschlussarbeiten

Raumforschung                                             
in der Prä-COVID-19-Ära:
• Fallbeispielbasierte Studien

mit Fokus auf Gemeinde(n)
• v.a. qualitative 

Querschnittsstudien
• Fokus der Raumforschung 

tendenziell auf „jungen“ 
Frauen

• kohortenübergreifende
Studien fehlen

seit COVID-19-Pandemie:
• im Rahmen der raum- und 

planungswissenschaftlichen 
Forschung bislang kaum 
raum(typen)differenzierte 
empirische Befunde

• seitens der 
Sozialwissenschaften: 
geschlechterdifferenzierte 
quantitative Betrachtung, 
bislang (noch) raum(typen-) 
undifferenzierte Auswertung
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Frage 1: Was macht die Lebensqualität von Frauen 
in ländlichen Regionen aus?
Frage 2: Wie bewerten Frauen in ländlichen Regionen 
ihre Lebensqualität?
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… “Quality of Life as an individual's perception of their position in life 
in the context of the culture and value systems in which they live 
and in relation to their goals, expectations, standards and concern.” 

(WHO)

Was ist Lebensqualität?
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Die unpräzise Antwort (1):
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Die verfügbaren empirischen Befunde lassen vergleichende Analysen 
der Lebensqualität von Frauen unter Berücksichtigung des (klein-)regionalen
Kontexts nicht zu. 
Der Grad der Raum(typen)bezogenheit der subjektiven Lebensqualität 
von Frauen in ländlichen Gemeinden hängt von der Lebensphase, 
der Wanderungsbiographie, der Lebenslage, der Relevanz weiterer Wohnsitze, 
der Erwerbsbeteiligung und den Fürsorgeaufgaben ab. 
Rein alters- und geschlechtsbezogene Zuschreibungen sind daher nicht zulässig.
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Die unpräzise Antwort (2):
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Objektiv „gute“ Lebensbedingungen in ländlichen Gemeinden (bezogen auf die 
infrastrukturbezogenen Ausstattungsmerkmale der Wohngemeinde!) sind 
kein Garant für eine subjektiv hohe Lebensqualität von Frauen
(vgl. dazu auch das Zufriedenheitsparadoxon nach Zapf (1984)).

Einen „Ort“ zu haben, wo sich frau zuhause fühlt, und die Geborgenheit 
in einem (selbstgewählten) stabilen und verlässlichen sozialen Netzwerk 
sind zentrale Aspekte einer subjektiv hohen Lebensqualität.
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