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Welterndhrung auf dem Prifstand FORUM
am 9. Oktober 2017

Die weltweite Bekdmpfung von Fehl- bzw. Mangelerndhrung ist eine der groBen
Herausforderungen der internationalen Staatengemeinschaft, aber auch jedes einzelnen
Landes. Nach FAO-Schéatzungen ist heute einer von drei Menschen weltweit betroffen. Fehl-
bzw. Mangelerndhrung kennt mehrere Aspekte: Hunger fUhrt beispielsweise zu Entwick-
lungsverzbgerungen bei Kindern und erhéht die Anfalligkeit gegenuber Krankheiten, anderer-
seits filhren auch Ubergewicht und der UiberméBige Konsum von Zucker, Salz oder Fett bzw.
der Mangel an notwendigen Vitaminen und Mineralien zu einem erhdhten Krankheitsrisiko (IFPRI
2016, S. xviii).

Seit 2003, damals waren 947 Millionen Menschen von Hunger und Untererndhrung betroffen,
konnte die Zahl der weltweit hungernden Menschen kontinuierlich gesenkt werden -
anteilsmaBig wie auch in absoluten Zahlen. Nun scheint sich der Trend umzukehren. Seit 2015
steigt die absolute Zahl der Hungernden wieder an und 2016 erhdhte sich auch der Anteil der
Hungernden an der Weltbevdlkerung. 815 Milionen Menschen bzw. elf Prozent sind heute von
Hunger und Unterernahrung betroffen (FAO et al. 2017, S. 2).

ABBILDUNG 1: ENTWICKLUNG DER ZAHL DER HUNGERNDEN UND UNTERERNAHRTEN
MENSCHEN WELTWEIT
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NOTE: Prevalence and number of undernourished people in the world, 2000-2016.
Figures for 2016 are projected estimates (see Box 1 on p. 4 and Methodological nofes in Annex 1, p. 95).
SOURCE: FAO.

Quelle: FAO et al.: The State of Food Security and Nutrition in the World 2017. http://www.fao.org/3/a-
17695e.pdf, S. 5

Die verschiedenen Regionen der Welt sind in sehr unterschiedlichem Ausmal betroffen. Nach
wie vor ist Subsahara-Afrika jene Region mit den hochsten Anteilen (22,7 %), wobei hier
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Ostafrika einen besonders hohen Anteil aufweist. 2016 war ein Drittel der ostafrikanischen
Bevolkerung untererndhrt (FAO et al. 2017, S. 6). In absoluten Zahlen leben die meisten
untererndhrten Menschen in Asien — rund 520 Millionen (FAO et al. 2017, S. 7). Weltweit (wie
auch in jeder einzelnen Region) sind Frauen in einem etwas hdheren AusmaB von
Erndhrungsunsicherheit betroffen als Manner (FAO et al. 2017, S. 13).

Chronische Mangel- und Unterernahrung vor allem wéahrend der ersten drei Lebensjahre wirken
sich auf die psychische, physische und soziale Entwicklung aus, mit entsprechenden Aus-
wirkungen auf Motorik und Verhalten. Dies hat auch Folgen fUr Gesundheit und sozio-
Okonomischen Status im Erwachsenenalter und somit fUr die gesamtgesellschaftliche Ent-
wicklung (Lehmann-Uschner 2015, S.1-3).

Derzeit sind weltweit 155 Millionen Kinder unter funf Jahren von chronischer Mangel- und
Unterernahrung betroffen. Das sind 22,9 Prozent dieser Altersgruppe. Seit 2005 sind diese
Zahlen rucklaufig, damals waren noch 29,5 Prozent der Kleinkinder betroffen. Dennoch sind die
Zahlen nach wie vor hoch — vor allem in Afrika (31,2 %) und in Asien (23,9 %) (FAO et al. 2017,
S. 15).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Ubergewicht bei Erwachsenen als einen Body
Mass Index (BMI) von 25 oder héher. Bei einem BMI ab 30 beginnt Fettleibigkeit (WHO, 2016).
Ubergewicht und Adipositas sind weltweit auf dem Vormarsch. Zwei von finf Erwachsenen
weltweit leiden unter Ubergewicht oder Fettleibigkeit. Einer von zwdlf hat Typ-2-Diabetes (IFPRI
2016, S. 2).

Der Anteil der von Adipositias betroffenen Personen verdoppelte sich zwischen 1980 und 2014.
2014 waren laut FAO mehr als 600 Milionen Erwachsene bzw. 13 Prozent weltweit von
Fettleibigkeit betroffen (WHO, 2016).

Das Problem der Fettleibigkeit ist insbesondere in Nordamerika, Europa und Ozeanien
erkennbar. Hier sind 28 Prozent der Erwachsenen betroffen. Im Unterschied zu sieben Prozent
in Asien und elf Prozent in Afrika. In Lateinamerika und der Karibik ist rund ein Viertel der
Bevolkerung adipds. Historisch war der Anteil der fettleibigen Personen in Afrika und Asien
gering. In der jungsten Vergangenheit sind immer gréBere Bevolkerungsteile auch in diesen
Regionen betroffen. Wahrend viele Lander mit geringem und mittlerem Einkommen immer noch
mit Hunger und Untererndhrung zu k&mpfen haben, kommt zusatzlich das Problem des
Ubergewichts mit den damit verbundenen gesundheitlichen Auswirkungen parallel hinzu (FAO
et al. 2017, S. 19). Diese sind enorm und reichen von Herzkreislauferkrankungen Uber Diabetes
und Erkrankungen des Bewegungsapparats bis hin zu verschiedenen Formen von Krebs. Die
WHO sieht epidemische AusmaBe erreicht und schatzt, dass jahrlich 2,8 Millionen Menschen an
den Folgen von Ubergewicht und Fettleibigkeit sterben (WHO, 2016).

Ubergewicht und Fettleibigkeit tritt nicht nur im Erwachsenenalter auf, auch Kleinkinder sind
betroffen. Heute gelten weltweit etwa 41 Millionen Kinder unter 5 Jahren als Ubergewichtig, das
ist ein Anteil von sechs Prozent (FAO et al. 2017, S. 17).

T Kérpergewicht in Kilogramm dividiert durch die quadrierte KoérpergréBe in Metern.
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ABBILDUNG 2: ENTWICKLUNG DER ZAHL DER ADIPOSEN ERWACHSENEN WELTWEIT

wee World

e Africa

e Asia

- Lofin America ond the Coribbean
= North Americo and Europe

== Oceania

8

PREVALENCE OF OBESITY IN ADULTS (PERCENTAGE)

NOTES: Prevalence of obesity in adults 18 years and over, 1975-2014.
SOURCE: WHO/NCD-RisC and WHO Global Health Observatory Data Repository, 2017.

Quelle: FAQO et al.: The State of Food Security and Nutrition in the World 2017. http://www.fao.org/3/a-
[7695e.pdf, S. 20

Die Nachhaltigen Entwicklungsziele (SDGs)

Im September 2015 beschlossen die Vertreterlnnen von 193 Staaten in New York die
Sustainable Development Goals (SDGs) — 17 Nachhaltigkeitsziele mit 169 konkreten Ziel-
setzungen und 230 Indikatoren — als Nachfolge der Millennium Development Goals (MDGs).
Diese ambitionierte und universelle Agenda 2030 zielt auf die Transformation unserer Welt in
Richtung Nachhaltigkeit und Widerstandsfahigkeit ab (Vereinte Nationen Generalversammlung
2015, S.1)

Bei den SDGs sind nicht mehr nur Veranderungen in Entwicklungslandern intendiert, sondern
es geht um eine transformative Politik in allen Landern. Dementsprechend sind die SDGs
thematisch umfassender und die drei Dimensionen nachhaltiger Entwicklung (6kologisch,
dkonomisch, sozial) starker integriert als es etwa bei den MDGs (Beisheim 2016, S.1).

ABBILDUNG 3: ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
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Quelle: Regionales Informationszentrum der Vereinten Nationen fur Westeuropa — UNRIC 2017: Ziele fur
nachhaltige Entwicklung, https://www.unric.org/de/component/content/article/27740
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In Hinblick auf die Welterndhrung ist SDG 2 ,Hunger beenden, Lebensmittelsicherheit und
verbesserte Erndhrung erreichen und eine nachhaltige Landwirtschaft férdern® von hdchster
Relevanz. Die Staatengemeinschaft hat sich in diesem Zusammenhang konkret vorgenommen,
bis 2030 den Hunger zu beenden und sicherzustellen, dass alle Menschen, ganzjahrig Zugang
zu sicheren, nahrstoffreichen und ausreichenden Nahrungsmitteln haben. Ebenso sollen bis
dahin alle Formen der Mangelerndhrung beendet werden. Die landwirtschaftliche Produktivitat
und die Einkommen von kleinen Nahrungsmittelproduzenten sollen verdoppelt werden. Bis
2030 sind darlber hinaus die Nachhaltigkeit der Systeme der Nahrungsmittelproduktion
sicherzustellen und resiliente landwirtschaftliche Methoden anzuwenden, die die Produktivitat
und den Ertrag steigern, zur Erhaltung der Okosysteme beitragen, die Anpassungsfahigkeit an
Klimaédnderungen erhdhen und die Bodenqualitdt verbessern. Die genetische Vielfalt von
Saatgut, Kulturpflanzen sowie Nutz- und Haustieren und ihren wildlebenden Artverwandten soll
bewahrt werden. Die Investitionen in die l&ndliche Infrastruktur, die Agrarforschung und land-
wirtschaftliche Beratungsdienste sind zu erhdhen, um die landwirtschaftliche Produktions-
kapazitat in den Entwicklungslandern zu verbessern. Auch sollen die Handelsbeschrankungen
und -verzerrungen auf den globalen Agrarmarkten korrigiert werden und MaBnahmen zur
Gewahrleistung des reibungslosen Funktionierens der Mérkte fir Nahrungsmittelrohstoffe
ergriffen werden, um zur Begrenzung der extremen Schwankungen der Nahrungsmittelpreise
beizutragen (Vereinte Nationen Generalversammlung 2015, 16-17).

Auch alle anderen SDGs sind in diesem Zusammenhang betroffen. So hangt beispielsweise die
Bekampfung der Armut (SDG 1) unmittelbar mit der Bekdmpfung des Hungers zusammen.
Auch sind ohne ausreichende Ernahrung weder Gesundheit (SDG 3) noch Bildung (SDG 4)
maoglich. Auch sind nachhaltiger Konsum und Produktion (SDG 12) von entscheidender
Bedeutung.

Um eine wachsende Weltbevolkerung — bis 2050 sollen laut Prognosen rund zehn Milliarden
Menschen auf diesem Planeten leben — ausreichend zu erndhren, schatzt die FAO, dass die
landwirtschaftliche Produktion global gesehen um 50 Prozent gesteigert werden muss.
Erndhrungssicherung braucht einen ganzheitlichen Ansatz, der sich mit allen Formen der
Fehlerndhrung genauso auseinandersetzt wie mit Produktionssteigerung und dem Einkommen
von kleinen bauerlichen Familienbetrieben. Mit ihnen steht und fallt die Resilienz der weltweiten
Erndhrungssicherung wie auch mit dem nachhaltigen Umgang mit Biodiversitat (FAO 2017a).

Mehr als 90 Prozent der 570 Milionen landwirtschaftlichen Betriebe weltweit sind Familien-
betriebe. Sie produzieren mehr als 80 Prozent der Nahrungsmittel. Bauerliche Familienbetriebe
sind damit das Rulckgrat der globalen Nahrungsmittelproduktion. Laut FAO muss
Hungerbek&dmpfung an der Diversitdt und Komplexitdt der Herausforderungen bé&uerlicher
Familienbetriebe ansetzen. Sie sind der Schlissel zu inklusiven und effizienten landwirt-
schaftlichen Produktions- und Eréahrungssystemen (FAO 2017b).
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