REZEPT
Schnelle Linsenbolognese
aus dem Ofen

#GUTes Frihstiick #SchnellesGericht
#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundginstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:

100g rote Linsen (rohes Gewicht. gewaschen)

Viele Itaienische Krduter
Salz Pfeffe, Chil (bei Bedarf)
200m Kochwasser von der Pasta
a.2009-250g Vollkornpasta

Zum Gamieren:
+ frischer Basilikum

Zubereitung:

« Dann far 25-30 Minuten bei 175°C Heiluft im Ofen backen
. ‘Nudelwa: und umrthren

+ Pasta nach Verpackungshinweis zubereiten
. mit rischem

Reis oder




