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REZEPT
Pflanzliches Naan Brot
(Einfaches Fladenbrot)

—
#GUTMahizeit #pflanzlich #plant-power

#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundgnstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:

300 g Vollkornmeh!
300 g weiBles Mohl
Raps5l zum Anbraten
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Zubereitung:

Minuten beiseitestlien, bis 5 anfangt 2u schaumon.
- D Olvensl. Soja-Jogh

Teig entstent.

+ Den

Naanin der Pfanne ausbacken

ein 05 cm dicken ovalen oder runden Fladen ausrolen.

bepinsel

und warm bleiben.
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