REZEPT

Herbstliches
Salbei-Walnuss-Kiirbisrisotto

#GUTMahlzeit #pflanzlich #plant-power
#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:

+ ca.400 g Karbis (26, Hokkaldo,Butternuss) + 1TL Muskatnuss
 Voroe rote Zwiobel Saiz & profor
* 3 knoblauchzshen 405 (egane) utter it
* 250 Ristto feis  Gandvoll Waingse gehackt
. o n
* 2eLolivend!

Zubereitung:

Knoblauch fein hacken.
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