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Mein Weg zu neuen 

Ernährungsgewohnheiten 

Mein Veränderungswunsch (Meine Ziele) 
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_________________________________________________________________ 

Meine persönliche Motivation für diese Veränderung 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Meine Verstärker 

_________________________________________________________________ 
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Meine konkreten Schritte 
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_________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 

Mein Zeitziel 

_________________________________________________________________ 


