Mein Weg zu neuen

Ernahrungsgewohnheiten

Mein Veranderungswunsch (Meine Ziele)

Meine personliche Motivation fiir diese Veranderung

Meine Verstarker

Meine konkreten Schritte

Mein Zeitziel

DETAILLIERTERE INFOS FINDEN SIE IN UNSERER BROSCHURE
,»,G.U.T. & GUNSTIG ESSEN“
Erhdltlich als pdf unter
oder als Druckexemplar:

Stadtinformation im Rathaus (Friedrich Schmidt Platz, 1010)
Hauptbiicherei am Giirtel (Urban Loritz Platz, 1150)
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Formualiere deine
Ziele am besten
positiVv und in der
Gegen wartsform!
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