REZEPT

Friihstiicks-Muffins
Bananen-Haferflocken

#GUTesFriihstick #SchnellesGericht
#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundginstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:

+ 3Bananen (ca 300g)
+ 150g Haferflocken

+ 100g (Vollkorn-Mehi
+ 509 geriebene Nasse
« 1prise Salz

< TLzime

Zubereitung:

27 Backpulver
100mI Rapss
100mI Sojarmileh
28io-Eler

50g Cranberries
50g Walnisse

+ Ofen auf180 Grad Ober-Unterhitze (Umluft 160 Grad) vorheizen.

+ Bananen schilen und dann mit einer Gabel zerdricken.

h

Den Teigin12

Teig verrdhren.

fur ca.



