REZEPT

Friihstiickskekse
milt Mandeln und Rosinen

#GUTesFriihstiick #SchnellesGericht
#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:

+ 100g Haferflocken fein + 309 Leinsamen
« 40 Vollkorn SE

+ 40g Mandelstifte + 1TLBackpulver
+ 40g Rosinen < TLzime

« 409 Zucker . 2 TUSalz

+ 509 Kokossl

Zubereitung:
g Warum Rosinen statt Cranberries?
* Backofen aur 150G HeiBlut vorhlze, Al Zutten-u

formen aufemmit Ba(kpiplerhe\egces Blech geben Gox i g
und je nach Dicke 15-20 Minuten backer e don USAr
‘empfehlen wir zur he\m\schen

Rosine zu greifen. In Rezepten



