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Baked Beans mit Birlauch

Die rein pflansliche Variante

#GUTes

Frihstiick #SchnellesGericht

#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundgnstig #wienisstgut

Was gebraucht wird:
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+ 400 Cannellini-Bohnen aus
der

+ 1EL Tomatenpiree.

+ 1EL Sojasauce

Zubereitung:

100 Passata

grob in Streifen geschnitten

+ Das O in sinem Topf Zwiebel Bei mittlerer
kochen, bis sie weich Tomatenmark. Paprikapulver, Thymian,
b er und
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