REZEPT

Shakshuka
‘Tunesisches und israelisches Gericht aus
‘Tomalen, Paprika, Zwieheln und Eiern
—

#GUTeMabhizeit #SchnellesGericht

#gesund #nahrstoffreich #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Zuberitung:30 Minuten
Bortionen.3 4 ortnen

Was gebraucht wird:
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Zubereitung:
+ lveninciner Panne eritzen
* Torater,
: pie 4 fowets i i

hineinschiagen.
+ Deckel auflegen und ca. 5 Minuten weiter kicheln lassen.

+ Dazu passt Brot um die schmackhafte Sofie aufzusaugen.




