REZEPT

Energie Schneebiille

#Energiekick #Dessert #Snack
#plantbased #Vorkochen #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Tipp
Elonetsch optoat s
e v

Was gebraucht wi

- 280g Datteln (Entsteint)
+ 2009 Walnisse

Samen.
(Leinsamen und/oder Sesam)
40g Nussmus

1prise Salz

1L Zimt

30g Kokosnussraspeln

Zubereitung:

2
Kokosnussraspeln wenden

i 12 Woche.




