REZEPT
EKnusprige Erdipfelpaunzen mit
herzhafter pflanzlichen Bralensauce
& Apfel-Maroni-Rotkrautl

#Weihnachtsessen #WinterGericht
#Veggielife #Vorkochen #Rezept
#GUTundgunstig #wienisstgut

Herzhafle pflanzliche Bralensauce

Was gebraucht wird:
+ 1eLRapsel + 268 sojasauce
1Zuiebal fein gewdrielt * 200mL Sojamiich
foin gowartet oom

2 Knoblauchzehen, gehackt
17L brauner Zucker

(Atternativ: Balsamico) « Vprise Salz

Zubereitung:
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REZEPT
Knusprige Erdipfelpaunzen mit
herzhafter pflanzlichen Bralensauce
& Apfel-Maroni-Rolkraut

~
—

#Weihnachtsessen #WinterGericht
#Veggielife #Vorkochen #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Knusprige Erdipfelpaunzen

Was gebraucht wird:

+ 600g Kartoffeln
- 2009 Mehi

- 15tk Bio Freilandel

« Vprise Salz

« 1 Prise Muskatnuss.

+ Rapsol zum Braten

+ 2handvoll frsche Petersilie

Zubereitung:

(Erdipolsolten nach warm sein)
2 Mit Meh. L iz und Muskatnuss 2u inem lockeren Teg verkneten
3 Ausdem o

.
5 Am Sehiuss mit facher Potersls (rob gehackt) sarnieren,



REZEPT
ige Erdapfelp mit
herzlmﬂer pflanzlichen Bratensauce
& Apfel-Maroni-Rotkraul

#Weihnachtsessen #WinterGericht
#Veggielife #Vorkochen #Rezept
#GUTundgiinstig #wienisstgut

Apfel-Maroni-Rotkraut

Was gebraucht wird:

+ kg Rotiraut + 300mL Wasser
+ 22wiebel EL Maizena
« 2Apfel OmL Wasser
. Nelken, Wach.

(Alternativ: Waindsse) olderbeeren, Prise Zimt, etwas Kimrmel
+ 3ELKristallzucker « frischer Ingwer

2EL (Rotwein)Essig - 1TUPreffer
+ 100mL Rotwein .

Zubereitung:

hache Maroni

5 Ecwa 70 bis 90 Minuten zugedeckt kbcheln lassen
wanrend




