REZEPT
& Herbsthaftes Kiirbis-
N Kartoffel-Apfel-Gulasch

#KurbisGulasch #HerbstGericht
#Veggielife #Vorkochen #Rezept
#GUTundginstig #wienisstgut

D

Was gebraucht wird:

+ 4 Zwiebeln, gehackt
+ 26LRapsal
1EL Paprikapulver
Chillpulver. Kammel, Lorbeerblatt, Wacholderbeere
80m Apfelessig
800g Kirbis. gewrfelt ca. 2x2em)
2009 Kartoffeln, gowiifelt
1Apfel gewdrfelt
3 Knoblauchzehen, gopresst
3e eine Prise Majoran, Thymian, Oregano, Pfeffer und Salz
Ca. 500mI Wasser

Zubereitung:

‘anbraton, dann mit dom Apfolessig abléschan. Umvihen.

ach Baliobon abschmecken.

genieen



