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,Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt geschaffen und
gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben.” (Ottawa-Charta WHO 1986)
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GESUNDHEITSBILDUNG &
GESUNDHEITSVERMITTLUNG

Regelmalige Gesundheitsveranstaltungen

3

Starken selbstbestimmtes gesundheitsférderndes
Verhalten

Helfen gesundes Verhalten im Alltag leichter umzusetzen

Stellen fir Besucher*innen der Nachbarschaftszentren eine
wichtige Entscheidungs- und Beurteilungshilfe dar
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FORMATE

Workshops
Vortrage
Kochgruppen
Gesundheits-Serie ,Vielfalt statt Einfalt*
Inputs im Rahmen von Gruppenaktivitaten
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Workshop-Beispiele

» Auf die Platze fertig los! Schulstart in Wien*
(2014-2019)

~Gesundheits-Tage* (2014-2019)

,Gemeinsam leichter” (2020)

,Bewahrte Hausmittel fir die kalte Jahreszeit"
(2017)

»1x1 der gesunden Ernahrung®o18/2019)
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BEISPIEL WORKSHOP

Barichgasse 8, A-1030 Wien
TeL:041713 82 40, Fax: DT 13 £249-18

&
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WIENER HILFSWERK Nachbarschafiszentrum 3 Barichgasse
Barkhgasse 8, A-1030 Wien
Tl 01171382 40, Fax- 011713 82 40-18

IName: Geb. Jahr:

Datum | Datum [Datum |Datum |Datum | Anmerk.

Korpergrobe:

|Bauchumfang:

ITH- Quotient:

[BM:

[Handkraft/
\Vigorimeter:

Blutdruck/ RR
lev. Duls

Sonstige Anmerk:

Bauchumfang:
Ideawerte: Frauen bis 80 cm  (massiv erhdnt tber 88 cm)
Manner bis 94 cm  (massiv erhaht dber 102 cm)

Taille/ Hiift- Quotient: Idealwerte Frauen<0,85  Manner< 1,00

Apfel oder Bimentyp?
8 e s Tkl 0 CHRRENN s R I G A AR,
. Po und
(=Bimentyp) ahrich fur die
Entwickiun Kisinr Trost dem

apilyp mes echien

b Tzr\lenumhm(zwscheﬂ
‘Ca. Nabelhohe)

2. Hifumfang (auf
3. Tailenumiang in cm dividiert durch Hiftumfang

der Hohe ds Pos. an der sirksten Steke)
55" ot Toesmantns i 966 A SO

BMI:

<185 Untergewicht 18,524, Normagewicht

25298 Ubergewicht  >30 starkes Ubergewicht

Berechnung: Korpergewicht! (Korpergr. in Metem)® z. B 71 ka/ (1,72x 1,72 =24

Korperfettanteil in %: R
Frauen: nomal 20-30%  beleibt30-35%  emoht 35-40% deutich | > als 40%
Manner: normal 10-20%  beleibt 20-25%  erhoht 25- 30% deulichi> als 30%

Himweis: bei dies \bend
Voriag, Medkamenteneinname eic ) 2u berdcsichigent

| Weitere Info:

Vigorimeter: Frauen: 0,7- 1,2 kp (Kilopascal)
Manner:0.8- 1, 3kp (=0,78-1.27 bar)
1 bar sind 100 kPa

RR: 120180 bis 1407 90 e Bibopuls e O ke

altere Mens

GESUNDHEITS-AKTIONSTAGE (2014-2019)

Kinder bis 4 Jahton atwa 100

K
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Workshop-Beispiele

» Auf die Platze fertig los! Schulstart in Wien*

(2014-2019)
~Gesundheits-Tage* (2014-2019)
,Gemeinsam leichter” (2020)

,Bewahrte Hausmittel fir die kalte Jahreszeit"

(2017)

»1x1 der gesunden Ernahrung®o18/2019)
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Vortrage

»Gluten, Fruktose, Histamin... — was ist das?* (schwerpunkithema
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, 2014)

,,Knochengesunde Ernéhrung“ (Schwerpunktthema Osteoporose, 2012/2019)
,Cholesterin und Leberstoffwechsel” (20172019)
.Nahrungserganzungsmittel — Nutzen oder Verkaufsgag?“ (2021
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Bewusstseinsbildung
praktische Umsetzung
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Nachhaltige Aktionsprojekte

. Fair-Teiler Kuhlschrank

o .
-“-’-‘-’ Lebensmittel-Spenden

Wissenstransfer (Too good to go...)
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Beteiligung an Aktionstagen Nachhaltigkeit (ab 2016)

Nachhaltig wirksam! Kooperationen & Projekte

LZweite Chance fiir Bio-Obst und Bio-Gemuse* (BioHof Adamah, 2017)
- “Save — Cook — and Go” (2018)

Fair-Teiler in den Nachbarschaftszentren

Kuhlschranke zur Weitergabe geniefRbarer

Lebensmittel & Vermeidung von Lebensmittelabféllen

NACHHALTIGKEIT WIENER HILFSWERK
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FAIR-TEILER AT P

Kooperation mit dem
Okosozialen Forum Wien

An 5 Standorten der
Hilfswerk
Nachbarschaftszentren

Beitrag zur
Lebensmittelrettung

Aufklarung tber
Lebensmittelverschwendung

¥

Rettung und Weitergabe von
mehr als 1.500 Kilogramm
Lebensmittel pro Jahr
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ERFOLGSFAKTOREN

Niederschwelligkeit K 4 Nachhaltigkeit
Empowerment ﬁi Partizipation

Offenheit zu anderen Disziplinen und Kooperationspartnerinnen
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Bei Fragen...

Kontakt

Mag. @2 Kordula Stephan

Fachliche Leitung DGKP —
Gesundheitsbereich &
Freiwilligenkoordination

Wiener Hilfswerk Nachbarschaftszentrum
3 — LandstralRe

+43 1 512 36 61-3250 | +43 664 88 900
880

kordula.stephan@wiener.hilfswerk.at

WHW-NZ-Freiwillig-083pg

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.




