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G.U.T. und glinstig essen

Grundlagen einer nachhaltig gesunden
Ernahrungsumstellung fir den Alltag

BERGTHALER

D

Unser Ernahrungssystem

* StoRt mehr als ein Drittel aller Treibhausgase aus
* Nimmt mehr als ein Drittel aller Landflache ein
* Benutzt mehr als zwei Drittel allen Frischwassers
* Belastet Fliisse und Meere durch Uberdiingung

BERGTHALER
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Pro-Kopf-Fleischverbrauch nach Art, Weltweit, 1961 bis 2013

— Other meats
— Mutton and Goat

40 kg

Beef and bufallo

Fleischkonsum in Osterreich:
64'(9/ Pers/Jahr (statisti, 2018)

—— Pigmeat

20 kg

10 kg
—— Poultry

0 kg
1961 1970 1980 1990 2000 2013
Source: UN Food and Agricultural Organization (FAO) OurWorldInData.org/meat-production + CC BY
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Diatologin | Ernahrungswissenschafterin

Daniela Bergthaler, MSc
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Warum ist die gro3e
Ernahrungstransformation notig?

BERGTHALER
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Wissenschaftliche Evidenzen und Strategien fur
die grolRe Ernahrungstransformation

IDCC
s o limate chanee

Climate Change and Land

(IPCC, 2019)

[
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Farm to Fork A
~ Strategy L

~ For a fair, healthy aqd
environmentally-frie

<

food system

(European Commission, 2019)

BERGTHALER

Osterreichischer Special Report
Gesundheit, Demographie und Klimawandel

(APCC, 2019)

(Willett et al., 2019)

How can we feed a
future population of 10
billion people a healthy
diet within planetary

boundaries?

BERGTHALER
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Transformation

Vorwiegend Mehr Gemiise und
tierische Proteinquellen pflanzenbasierte Proteinquellen

(Willett et al., 2019) BERGTHALER

1. 5 Portionen Gemiise und Obst pro Tag

22"
oo
' — @ 3. Deutlich mehr Hiilsenfriichte und Niisse
oot 1997
Animal sourced protein @

4. Fett: groRtenteils ungesattigt &
aus pflanzlichen Quellen

Rl T

5. Geringe Zufuhr von WeiBmehlprodukten und

v e ‘ zugesetztem Zucker
- I
4 /
N ’/ 6. Max. 1 mal Fisch pro Woche
& s ,*'J
% i 7. 1bis 2-mal Fleisch pro Woche (wenig rotes
H o Fleisch und verarbeitete Fleischprodukte)
- 8. Reduzigsiaghesdabsfshiidiniphidllen
-------- == f Planetary Health Diet:
9. Verbesserupngggmebsnsanitelproduktion
(Willett et al., 2019) ; ‘ BERGTHALER
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Hirden im Ubergang zu einer pflanzenbasierten Ernahrung

Glaube an erndahrungsphysiologische Notwendigkeit von Fleisch fir die Gesundheit
Stark gesundheitszentrierter Ansatz (durch Gesundheitsnetzwerke und —verbande)
Ungunstige Auswahlarchitektur, bestehende Strukturen

Billigpreis-Angebote, intensive Fleischvermarktung

Hoher sozialer Status des Fleischkonsums

S i

(Koch-)Traditionen

(Cheah, Sadat Shimul, Liang, & Phau, 2020; Eker, Reese, & Obersteiner, 2019; Ranganathan et al., 2016; Rust et al., 2020, Stubbs, Scott, & Duarte, 2018)

BERGTHALER
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»Weniger aber Besser“
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Umsetzungsempfehlungen in der Stadtteilarbeit

Positives Framing von Fleischlosem (,,Nudging®)

Angebot an traditionell vegetarischen/veganen Gerichten erhéhen
Gemeinsames Kochen (pflanzenbasierte Rezepte, -sammlungen)
Bestehende Beweggriinde/Motivation fiir Verdanderung fordern

P w N

BERGTHALER

Fiinf G.U.T.e Griinde

Genuss
fiir eine genussvolle
Erndhrungsumstellung
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n PAN.Austria

6 PAN

Osterrelch

The future of healtheare ic plant-bagced
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